Rei
(Gklona)

Prvni trénink karate zacina nacvikem rei. To je pak stale pouzivano a piipominano.
Jeho vyznam je zdlraziiovan snad jeste vice, kdyz se za¢ina s tréninkem kumite. Pouze ti, ktefi rozumi
hloubce jeho vyznamu, mohou dosédhnout vysokého stupné dovednosti. Karatedd je bojové umeéni
a jako takové nema konce, ani ho nelze jednoduse vysvétlit. Tvrdym tréninkem a pfisnou disciplinou
se mu snazime porozumeét a dosahnout Cesty (michi nebo d6). Mistr Funakoshi si byl plné védom jeho
vyznamu a Casto to studentim pfipominal. Jednim z dvaceti principti (shoto nijukkun) je, Ze karate
zacina a konci rei. Rei miize byt definovano, jako vile vytvorit vztah zalozeny na vzajemné davéte,
dobré vuli, porozuméni a respektu individudlniho védomi tim, ze ddvame najevo nas respekt.
Ve spolecnosti to znamena udrzovani harmonie mezi lidmi, v zajmu vytvoteni lep$i spolecnosti.

Reigi je kodex (sahd) nebo zpusob vyjadieni tohoto konceptu. Adepti karatedé musi rozumét
hloubce vyznamu rei a vzdy se chovat podle principti reigi. Karatedd je pfirozené a mélo
by se pouzivat v kazdodennim zivoté. Vykonavani rei je ceremonie nebo formalita, kterou si lidé
stojici proti sob¢ davaji najevo oboustrannou diivéru a respekt.

Saho: Jak spravné vykonavat rei pii tréninku nebo béhem kumite. Partnefi stoji naproti sobé
v pozici shizentai hachiji dachi. Zaujmou pozici musubi dachi (paty u sebe), uto¢nik pfitom pfitahuje
pravou nohu k levé a obrance naopak levou k pravé. Na chvili si pohlédnou do oci. Pak se s rovnou
horni polovinou téla nakloni dopiedu v uhlu asi tficet stupiii majice tak vyhled na spodni ¢ast téla
soupete, aniz by hledé€li na jakykoliv urcity bod (jedna sekunda). Narovnaji se, pohlédnou si navzajem
do o¢i a zaujmou postoj hachiji dachi (piivodni poloha chodidel). Kdyz jsou pfipraveni zacit (kisei)
zaujmou pfislusné postoje. Napiiklad v gohon, sanbon nebo kihon ippon kumite to¢nik ustupuje
pravou (levou) nohou ze svého vychoziho postaveni v dané vzdalenosti (maai) a zaujima zenkutsu
dachi s hidari gedan barai (migi). Nato ohlasi partnerovi, ktery setrvava ve svém vychozim postoji,
cil atoku. Zpét ustupuje utocnik. To je soucast reigi vici vasemu oponentovi. Po kazdém cviceni
se oba vraci do vychoziho postoje shizentai hachiji dachi, pficemz pfesun nohy zpét je doprovazen
nadechem. Nasleduje vydech s pocitem, ze ki je ve spodni ¢asti bficha pfipravena k dal§imu cviceni.
Spravnému sladéni dychani a pohybu s uvédoménim si dané situace se klade nejvySsi priorita,
at’ uz jde o vykonavani rei, zaujimani postoje, nebo cvi¢eni kumite. Vzdy si bud’te védomi, ze dychani
ma veliky vliv nejenom na zdravi, ale také na télesnou zdatnost, schopnosti, technickou troven
(rychlost, sila) a mozek kazdého jedince.



